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Il neurosviluppo è un concetto recente che descrive il complesso percorso attraverso il 
quale il sistema nervoso centrale e le funzioni adattive (sensoriale, motoria, cognitiva, 
comunicativa, emotivo relazionale ecc.) giungono a maturazione, a partire dal 
concepimento e fino alla prima età giovanile, nel continuo intreccio con l’ambiente. 

Fattori di rischio e componenti genetiche, 
neurobiologiche e ambientali trasversali ed età 
specifiche possono interferire con questo complesso 
processo, determinando la comparsa di disturbi del 
neurosviluppo, caratterizzati da una riorganizzazione 
delle reti neurali che sottendono all’apprendimento, 
alle emozioni, alle relazioni e al comportamento.
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• Disabilità intellettiva, disturbo dello spettro autistico, 
disturbi di linguaggio e di apprendimento, disturbo da 
deficit di attenzione e iperattività, disturbo della 
coordinazione motoria sono già considerati disturbi del 
neurosviluppo da molti anni. 

• Oggi anche i disturbi psichiatrici in infanzia e adolescenza e 
i disturbi neurologici dell’età evolutiva sono considerati 
come una delle molte tipologie di disturbi del 
neurosviluppo.



• La presenza di altre vulnerabilità aumenta il rischio di sviluppare un 
disturbo del neurosviluppo

• La presenza di un disturbo del neurosviluppo aumenta il rischio di 
altre vulnerabilità

• La presenza di altre vulnerabilità modifica il percorso necessario per 
un bambino/ragazzo con disturbo del neurosviluppo e per la sua 
famiglia, e viceversa
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SUD+DI
SUD+NDD

SUD+ASD

SUD+ADHD



Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) often coexists with 
problematic substance use, such as harmful use or dependency. In this 
review, studies estimate a 21% prevalence of ADHD among individuals 
with problematic substance use, who often exhibit earlier substance 
initiation, faster dependency transitions, and higher relapse risks.

Diagnosis and treatment are challenging due to overlapping symptoms 
and comorbidities, but integrated, case-managed approaches 
combining psychosocial, pharmacological, and therapeutic 
interventions show promise in improving outcomes for this vulnerable 
population.
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Il rischio di sviluppare un disturbo da abuso di sostanze (SUD) è stato 
significativamente associato con l’età di inizio di terapia con MTF. Nello 
specifico, più tardi si è iniziato il trattamento, più sono alte le possibilità di 
sviluppare un SUD. 



Chi siamo

ScopoMetilfenidato in adolescenza
Chi siamo

Scopo
Metilfenidato in adolescenza



Studio epidemiologico su una grande coorte svedese. È uno dei primi lavori 
ad aver messo in discussione l’idea che l’autismo fosse un fattore protettivo 
rispetto alle dipendenze. 

Evidenzia un aumento del rischio di problemi legati all’uso di sostanze, 
soprattutto in presenza di ADHD concomitante. 
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Symptoms characteristic of autism spectrum disorder were initially believed to 
protect individuals with autism spectrum disorder from developing substance abuse.

However, recent studies suggest that up to 36% of individuals with autism 
spectrum disorder may have a co-occurring issue with substance abuse. 

In addition, substance abuse may worsen the difficulties with daily functioning some 
individuals with autism spectrum disorder experience. 

It is important to understand occurrence rates, and risk, protective and positive 
treatment factors of co-occurring autism spectrum disorder and substance abuse in 
order to promote the best possible support for this special population.
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Studio USA confronta circa 50.000 persone 
autistiche con disturbo da uso di sostanze e circa 
150.000 controlli con lo stesso disturbo. 

Nei pazienti autistici riscontra più overdose e 
ricoveri correlati alle sostanze, ma un minore utilizzo 
di diversi trattamenti specifici per le dipendenze.

 Mette bene in luce criticità nell’accesso e nella 
presa in carico da parte dei servizi tradizionali.
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Revisione sistematica sugli adattamenti dei 
trattamenti per le dipendenze nei pazienti autistici.

Identificati soltanto tre studi di ricerca e quattro 
case report.
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Caso clinico – Autismo, ADHD e uso di sostanze in adolescenza

Ragazza giunta all’attenzione dei servizi di NPI a 14 anni per un quadro di grave scompenso 
psicopatologico, caratterizzato da autolesività e ideazione suicidaria nel contesto di un disturbo 
dell’umore dello spettro bipolare, con umore orientato in senso disforico-irritabile. 
Emergevano inoltre uso problematico di sostanze (alcol, cannabis, cocaina, MDMA, ketamina) e 
comportamenti sessuali a rischio, con esposizione a situazioni di abuso e sfruttamento 
sessuale, anche nell’ambito della prostituzione minorile.

Dopo la stabilizzazione del quadro psicopatologico acuto, è stato possibile approfondire 
l’anamnesi evolutiva e riconoscere un sottostante disturbo del neurosviluppo, con diagnosi di 
autismo in ragazza con funzionamento cognitivo ai limiti superiori della norma e ADHD.

La comprensione del funzionamento neuroevolutivo ha permesso una progressiva presa di 
consapevolezza sulle funzioni dell’uso di sostanze e sui fattori di vulnerabilità all’esposizione a 
situazioni di rischio e traumatizzazione
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* Difficoltà nella reciprocità sociale e nella comprensione delle dinamiche relazionali: utilizzo dell’alcol e delle sostanze 
come facilitatori delle interazioni sociali e della sessualità, come mediatore relazionale e strumento di ricerca di conferme 
affettive, con particolare vulnerabilità a situazioni di abuso e sfruttamento;
* Pregresse e reiterate esperienze di bullismo, rifiuto e marginalizzazione sociale: ricerca di appartenenza e accettazione 
nel gruppo dei pari, anche attraverso la condivisione del consumo di sostanze e l’adesione a comportamenti rischiosi 
proposti dagli altri;
* Ipersensibilità sensoriale: utilizzo delle sostanze come tentativo di attenuare il sovraccarico sensoriale e gli stati di 
disagio associati, per tollerare contesti scolastici e sociali;
* Difficoltà di regolazione emotiva e riconoscimento e gestione degli stati interni: utilizzo delle sostanze con funzione di 
automedicazione, per alleviare ansia, stress, sentimenti di vuoto e disagio emotivo;
* difficoltà di inibizione, controllo comportamentale, intolleranza alla noia e ricerca di stimolazione: utilizzo delle sostanze 
come strategia di autoregolazione e ricerca di gratificazione immediata, con maggiore difficoltà nel controllo degli impulsi 
e nella valutazione delle conseguenze;
• Rigidità cognitiva e difficoltà di flessibilità comportamentale: contributo al mantenimento di pattern di consumo 

disfunzionali e difficoltà nell’individuare strategie alternative di regolazione e adattamento.

Il caso evidenzia come il riconoscimento del disturbo del neurosviluppo sia fondamentale per comprendere le diverse 
funzioni dell’uso di sostanze e i meccanismi di vulnerabilità e mantenimento dei comportamenti a rischio. Questa 
comprensione permette di costruire interventi terapeutici che non si limitino alla riduzione del consumo, ma agiscano 
anche sulle difficoltà neuroevolutive, sui bisogni sottostanti e sulle competenze adattive, attraverso una presa in carico 
integrata tra NPI e servizi per le dipendenze.
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Agitazione refrattaria

«Persistenza o ricorrenza di episodi di agitazione clinicamente significativi 
nonostante l'attuazione appropriata delle misure terapeutiche standard»

Lo scenario più frequente riguarda pazienti con intossicazione o poliabuso di 
sostanze noto, nei quali è da prestare particolare attenzione all’uso di 
ketamina per il possibile abuso precedente. 

Meno frequenti (ma importanti da considerare) gli utenti con autismo e 
disabilità intellettiva, e i pazienti che giungono in PS in assenza di qualunque 
informazione utile

Ruolo del rianimatore, 

e delle Equipe Specialistiche Ospedaliere Dipendenze (ESOD)
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Grazie….
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